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Webankieta

Formularz zgtoszenia XIX edycja Konkursu Pokolenia w Akcji — etap | nabér zgtoszen
od 15 kwietnia do 7 maja 2026 r. Konkurs realizowany jest przez Towarzystwo Inicjatyw
Twoérczych ,e” ze sSrodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w ramach Programu
,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Pokolenia w Akcji”.
Przed wypetnieniem formularza zapoznaj sie z Regulaminem Konkursu dostepnym na stronie:
www.pokoleniawakgji.pl
DANE KONTAKTOWE

1. Adres e-mail kontaktowy
Na ten adres otrzymasz informacje o kolejnych etapach Konkursu. Po wpisaniu sprawdz
doktadnie poprawnos¢ adresu e-mail.

2. Skad dowiedziatas/-e$ sie o Konkursie ,Pokolenia w Akcji”? Zaznacz co najmniej 1 odpowiedz

Facebook

Instagram

Prasa

Radio

Telewizja

Newsletter Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,e”
Podczas kursu "Archipelag Pokolen"

Od uczestnikdéw tego konkursu z poprzednich edycji
Wyszukiwarka internetowa

Z polecenia innego osoby

Ze strony internetowej Konkursu Pokolenia w Akcji

Ze strony internetowej Towarzystwa "e

ju)[s]ju}[s]js][s]js}[s]|s][s]s][s]

FORMA ZGtOSZENIA
3. Kto zgtasza pomyst na projekt?

osoba w wieku 60+ (liderka/lider projektu)
para miedzypokoleniowa (osoba 60+ i osoba petnoletnia do 40 roku zycia) -

liderzy/liderki projektu
4. Czy bratas/brates juz udziat w Konkursie "Pokolenia w Akcji" (dawniej "Seniorzy w Akcji)?
Zaznacz tylko jedng odpowied?

m tak
E nie
5. Jesli bratas/brates juz udziat w Konkursie ,,Pokolenia w Akcji” (dawniej ,,Seniorzy w Akcji”)
napisz w jakiej roli, podaj nazwe projektu, rok realizacji.

DANE LIDERKI / LIDERA 60+
6. Nazwisko
7. Imie
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8. Rok urodzenia

9. Miejscowos¢

10. Kod pocztowy

11. Wojewodztwo

13. Adres e-mail do kontaktu ze starszym liderem/liderka

14. Czy brate$/bratas udziat w kursie "Archipelag Pokolen"

15. Opowiedz nam krotko o sobie.
Potraktuj te odpowiedz jako krotkg wizytdwke przysztej liderki lub lidera projektu.(max.
150 stéw)To pytanie nie jest oceniane punktowo — pomaga nam lepiej poznac¢ osoby
zgtaszajgce sie do Konkursu.

16. Czy masz doswiadczenie w inicjowaniu lub prowadzeniu dziatan spotecznych?
Jedli tak, opisz je krotko. Jesli nie — napisz, z jakimi dziataniami spotecznymi
chciat(a)bys/chciatabys sie zmierzy¢ po raz pierwszy.

DANE LIDERKI / LIDERA MtODSZEGO (jezeli projekt bedzie realizowany w parze

miedzypokoleniowej, jezeli nie, przechodzisz na str. 4 formularza).

17. Nazwisko

19. Rok urodzenia

20. Numer telefonu

21. Adres e-mail do kontaktu z mtodszym liderem/liderkg

22. Czy brate$/bratas udziat w kursie "Archipelag Pokolen"

23. Opowiedz nam krotko o sobie w kontekscie planowanego dziatania spotecznego, jako
osoby ktdra chce petnic role mtodszego lidera. Odpowiedz potraktuj jako swojg wizytéwke
(maks. 150 stéw)

To pytanie nie jest oceniane punktowo — pomaga nam lepiej poznaé osoby zgtaszajace sie
do Konkursu.

24. Czy masz doswiadczenie w inicjowaniu lub prowadzeniu dziatan spotecznych? Jesli tak,
opisz je krotko. Jesli nie — napisz, z jakimi dziataniami spotecznymi chciat(a)bys/chciatabys
sie zmierzy¢ po raz pierwszy.

ORGANIZACIJA / INSTYTUCJA WSPIERAJACA

25. Petna nazwa organizacji wspierajacej - tak jak w dokumencie rejestrowym

26. Nr KRS lub innego dokumentu rejestrowego (nazwa, numer, data):

27. Krétki opis dziatalnosci organizacji/instytucji

28. Adres e-mail do kontaktu z przedstawicielem organizacji wspierajace;j:

29. Adres do korespondencji

30. Rok rozpoczecia dziatalnosci

31. Strona internetowa (jesli istnieje):

32. Profil w mediach spotecznosciowych (jesli istnieje):

33. Imie i nazwisko osoby do kontaktu (wskazanej do kontaktu z organizatorami Konkursu w
imieniu organizacji wspierajgcej)

POMYSt NA DZIALANIE SPOLECZNE

34. Na ktére wyzwanie spoteczne odpowiada Twdj / Wasz projekt?

lepsze relacje miedzygeneracyjne

przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spoteczne
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dobre zycie w réoznorodnym spoteczenstwie

rozumienie i adaptacja do zmian srodowiska i klimatu

35. Obszary planowanych dziatan spotecznych
Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Dialog i budowanie sojuszy miedzypokoleniowych
Przeciwdziatanie stereotypom

Wzmacnianie spoteczerstwa obywatelskiego
Aktywnos¢ spoteczna i autonomia osdb starszych
Kompetencje cyfrowe

o/oojoojo

Dziatania proekologiczne
36. Wybierz Sciezke realizacji projektu Zaznacz tylko jednq odpowiedz

Sciezka autorska
Sciezka adaptacji projektu modelowego

OPIS DZIALAN
37. Sciezka Autorska
Opisz pomyst na dziatanie spoteczne. (Do 2 500 znakdw tj. ok. 380-420 stéw; ok. 1-1,5
strony A4)
38. Sciezka Adaptacji Projektu Modelowego
Opisz swdéj pomyst na dziatanie spoteczne, odpowiadajgce na zidentyfikowany problem
lokalny. Uzasadnij dlaczego wybratas/-es$ projekt modelowy i jak planujesz dostosowacé go
do lokalnych potrzeb? (Do 2 500 znakéw tj. ok. 380—420 stéw; ok. 1-1,5 strony A4).
39. Odbiorcy dziatan
Opowiedz kim beda uczestnicy planowanych dziatan spotecznych?
40. W jaki sposdb Wasze dziatanie odpowiada na wskazane wyzwanie spoteczne?
Opisz krdétko, co doktadnie zrobicie i jakg zmiane to ma przynies¢. maksymalnie 1 strona;
tj. ok 400 stow
41. Jak rozpoznaliscie potrzeby lub problemy lokalne?
42. Jak bedzie wygladata wspodtpraca w projekcie?
Jak widzisz/widzicie wspotprace z organizacjg wspierajgca, waszg wspotprace w tandemie
miedzypokoleniowym (jezeli projekt bedzie realizowany przez miedzypokoleniowg pare
lideréw/liderek) (jesli dotyczy), jak chciatby$/chcielibyscie zbudowac zespét projektowy?
43. Na jakie dziatania przeznaczycie dotacje?
45. Jakie lokalne zasoby chcecie wykorzystaé by zrealizowac¢ planowane dziatania? *

OSWIADCZENIA | ZGODY
46. Oswiadczenia

E spetniam(y) kryteria udziatu w Konkursie
E w tej edycji zgtaszam(y) tylko jeden pomyst
m zapoznatam/em sie z Regulaminem Konkursu i akceptuje jego postanowienia
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

. Administratorem danych osobowych przekazywanych w zwigzku z udziatem w Konkursie jest
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” z siedzibg w Warszawie (00-681), ul. Hoza 35,
wpisane do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000084092. Kontakt z
Administratorem jest mozliwy pod adresem e-mail: biuro@e.org.pl.

. Dane osobowe sg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) w celu organizacji i przeprowadzenia
Programu ,,UTW — Pokolenia w Akcji”, w tym procesu rekrutacji oraz udziatu w Konkursie.

. Dane osobowe podane w formularzu zgtoszeniowym i we wniosku sg przetwarzane
wyfacznie w zakresie niezbednym do przeprowadzenia rekrutacji, oceny zgtoszen, realizacji
projektu oraz dziatan sprawozdawczych i ewaluacyjnych.

. Podanie danych osobowych jest warunkiem udziatu w Konkursie. Podanie dodatkowych
danych, niewymaganych regulaminem lub formularzem, jest dobrowolne.

. Dostep do danych mogg miec pracownicy Towarzystwa Inicjatyw Twdrczych ,,e”, podmioty
wspotpracujgce przy realizacji Konkursu (w szczegdlnosci cztonkowie komisji konkursowej,
trenerzy, tutorzy) oraz Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci.

. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw Konkursu
oraz przez czas wymagany przepisami prawa, nie krocej niz do zakoriczenia danej edycji
Konkursu ,,Pokolenia w Akcji”.

. Osobom, ktdrych dane dotyczg, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz prawo cofniecia zgody w
dowolnym momencie — bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego
przed jej cofnieciem.

. Osobom, ktérych dane dotyczg, przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), jesli uznajg, ze przetwarzanie
danych narusza przepisy prawa.

. Uwagi dotyczace przetwarzania danych osobowych mozna kierowac na adres: Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych ,,e”, ul. Hoza 35/18, 00-681 Warszawa, z dopiskiem: ,Konkurs
Pokolenia w Akcji”.



