POKOLENIR
W ARCJI

Pokolenia w Akcji-edycja 2025

01. Blok opisowy

Konkurs Pokolenia w Akcji

(do 2024 roku realizowany pod nazwg Seniorzy w Akcji)

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapoznanie si¢ z Regulaminem Konkursu dostepnym na stronie

www.pokoleniawakcji.pl

Termin nadsytania zgtoszen: od 15 kwietnia 2025 r. do 15 maja 2025 r.
Konkurs realizowany jest przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e” w ramach Programu Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci pod nazwa ,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Pokolenia w Akcji”.

Formularz mozna wypetnia¢ etapami, wybierajac opcje ,0dt6z na pdzniej” i zapisujac link na komputerze. Klikniecie tego linku
pozwoli wréci¢ do formularza z zachowaniem wprowadzonych danych.

1. E-mail kontaktowy *


https://pokoleniawakcji.pl/wp-content/uploads/2025/04/PwA_regulamin.pdf
https://pokoleniawakcji.pl/

Na podany adres e-mail zostanie wystane potwierdzenie zgtoszenia oraz link do pobrania wypetnionego formularza w formacie
PDF. Prosimy o dokladne sprawdzenie poprawnosci adresu przed wystaniem zgtoszenia. Korespondencja w imienieniu
organizatorow Konkursu (1 i Il etap Konkursu) réwniez bedzie kierowana na ten adres e-mail.

Prosze poda¢ email w formacie np. jan.kowalski@email.com

2. Skad dowiedziatas/dowiedziates sie o Konkursie ,Pokolenia w Akcji"? *
Nalezy zaznaczy¢ co najmniej 1 odpowiedz.
[] zFacehooka
] ZInstagrama
|:| Z prasy
[] Zradia
] Ztelewizi
] Z newslettera Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e”
] Z wyszukiwarki internetowej

] Z polecenia znajomej osoby

Inne

[

3. Kto jest autorem pomystu? *

Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

QO Liderka_lider 60+ (samodzielnie)

O Para miedzypokoleniowa (osoba od 60. roku zycia w parze z osobg petnoletnig z mtodszego pokolenia, do 40. roku zycia).

35. Blok opisowy

LIDERKA_LIDER 60+



4. Imie liderki_lidera starszego *

5. Nazwisko ~

6. Rok urodzenia *

7. Nrtelefonu

.. s %
8. Miejscowosc

9. Kod pocztowy *

10. Wojewddztwo *

(O Dolnoslaskie
(O Kujawsko-pomorskie
(O Lubelskie

(O Lubuskie



O tédzkie

(O Matopolskie
(O Mazowieckie
O Opolskie

(O Podkarpackie
QO Podlaskie

(O Pomorskie
QO Slaskie

QO Swietokrzyskie
(O Warmirisko-mazurskie
(O Wielkopolskie

(O Zachodniopomorskie

11. Deklaruje, ze zapoznatam/zapoznatem si¢ z regulaminem i harmonogramem Konkursu ,Pokolenia w Akcji”.
Jezeli zakwalifikuje sie do I1i Il etapu Konkursu, deklaruje gotowo$¢ do pracy nad merytorycznym rozwojem
projektu oraz osobistym rozwojem poprzez aktywny udziat w Inkubatorze Pomystow, warsztatach dla lideréw,

szkoleniu finansowym, a takze w comiesiecznych spotkaniach on-line z tutorem. *

O Tak

111. Blok opisowy

LIDER_LIDERKA MLODSZY_MLODSZA

Jesli dziatania bedg prowadzone w parze miedzypokoleniowej, prosimy o odpowiedzi na ponizsze pytania. Jezeli bedziesz
dziatat/dziatata samodzielnie jako animator starszy, to pomin pytania dotyczace lidera mtodszego i przejdz do kolejnej strony.

12. Imie liderki_lidera mtodszego



(osoba petnoletnia do 40. roku zycia)

13. Nazwisko

14. Rok urodzenia

15. Nr telefonu

16. Miejscowosc

17. Kod pocztowy

18. Wojewddztwo

(O Dolnoélaskie

(O Kujawsko-pomorskie
(O Lubelskie

(O Lubuskie

O todzkie



(O Malopolskie

(O Mazowieckie

(O Opolskie

(O Podkarpackie

(O Podlaskie

(O Pomorskie

QO Slaskie

QO Swietokrzyskie

(O Warmirisko-mazurskie
(O Wielkopolskie

(O Zachodniopomorskie

19. Deklaruje, ze zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem i harmonogramem Konkursu ,Pokolenia w Akc;ji”.
Jezeli zakwalifikuje sie do I1'i Il etapu Konkursu, deklaruje gotowos¢ do pracy nad merytorycznym rozwojem
projektu oraz osobistym rozwojem poprzez aktywny udziat w Inkubatorze Pomystéw, warsztatach dla liderow,

szkoleniu finansowym, a takze w comiesiecznych spotkaniach on-line z tutorem.

O Tak

191. Blok opisowy

ORGANIZACJA/INSTYTUCJA WSPIERAJACA

20. Oswiadczam, ze organizacja/instytucja wspierajgca (w mys| Regulaminu Konkursu) zapoznata sie i
akceptuje regulamin oraz harmonogram Konkursu ,Pokolenia w Akcji”. Deklaruje gotowos¢ do pracy, poprzez
aktywny udziat w w jednodniowym szkoleniu w ramach Inkubatora Pomystéw oraz szkoleniu finansowym (Il i lll
etap Konkursu). *



O Tak

Petna nazwa
organizacji/instytucji
wspierajacej (prosimy podaé
petna nazwe, taka jaka jest w
KRS lub innym dokumencie
rejestrowym) *

Nr KRS lub innego dokumentu

rejestrowego (podaj jego
nazwe, numer i date wpisu) *

Wojewddztwo *
Miejscowosé *
Kod pocztowy *
Ulica

E-mail *

Telefon ™

Imie i nazwisko osoby
wskazanej do kontaktu
podczas realizacji dziatan
w Konkursie ,Pokolenia w
Akcji"

*

Strona internetowa (jezeli
istnieje)

Profil w mediach
spotecznosciowych (np.
Facebook)

21.
Dane organizacji/instytucji wspierajacej




211. Blok opisowy

PREZENTACJA POMYSLODAWCOW DZIALANIA

212. Blok opisowy

LIDERKA_LIDER 60+
Odpowiedzi na ponizsze pytania pomoga lepiej zrozumieé Ciebie i Twoja motywacje do udzialu w Konkursie ,Pokolenia w Akgji".

22. Opowiedz nam krotko o sobie *

Odpowiedz potraktuj jako wizytéwke prezentujaca Twojg osobe

23. Co zainspirowato Cie do zgtoszenia tego pomystu i jaka jest Twoja motywacja do jego realizac;ji? *

Co Cie osobiscie motywuje aby wzig¢ udziat w realizacji tego projektu? Co sprawia, ze czujesz gotowo$¢ do dziatania w swoim
lokalnym $rodowisku? Podziel sie swoimi refleksjami na temat tego, jak praca nad projektem wpisuje sie w Twoje cele rozwojowe,
Twoja wizje rozwoju osobistego. Co daje Ci energie, inspiracje i che¢ do angazowania sie w takie przedsiewziecia? Jestesmy ciekawi
Twojej historii i tego, co napedza Cie do dziatania.

231. Blok opisowy

LIDER_LIDERKA MLODSZY_MLODSZA

Jesli chcesz realizowac dziatania w parze miedzypokoleniowej, przedstaw mtodszego lidera_liderke. Jesli dziatasz samodzielnie,
pomin te pytania i przejdz do nastepnej strony.

24. Opowiedz nam o sobie.

LIDER_LIDERKA MLODSZY_MLODSZA - Odpowiedz potraktuj jako wizytowke prezentujacg Twojg osobe.

25. Co zainspirowato Cie do zgtoszenia tego pomystu i jaka jest Twoja motywacja do jego realizac;ji?



Co Cie osobiscie motywuje aby wzig¢ udziat w realizacji tego projektu? Co sprawia, ze czujesz gotowo$¢ do dziatania w swoim
lokalnym srodowisku? Podziel sie swoimi refleksjami na temat tego, jak praca nad projektem wpisuje sie w Twoje cele rozwojowe,
Twoja wizje rozwoju osobistego. Co daje Ci energie, inspiracje i che¢ do angazowania sie w takie przedsiewziecia? Jestesmy ciekawi
Twojej historii i tego, co napedza Cie do dziatania.

26. Jesli planujecie dziata¢ w tandemie miedzypokoleniowym, podzielcie sie historig Waszej wspdtpracy.
Napiszcie, co zainspirowato Was do wspolnego dziatania w tym projekcie!

261. Blok opisowy

OPIS POMYSLU NA DZIALANIE SPOLECZNE

27. Wybierz wyzwanie spoteczne, na ktére odpowiedzig jest Twéj pomyst na dziatanie spoteczne (patrz § 1
Regulaminu Konkursu). *

O Lepsze relacje miedzygeneracyjne
O Przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej
O Dobre zycie w r6znorodnym spoteczenstwie

O Rozumienie i adaptacja do zmian $rodowiska i klimatu
28. Wskaz jakiego/jakich obszaréw aktywnosci dotyczy zgtaszany pomyst. *
Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Wybierz najbardziej zgodne z planowanymi dziataniami.

[ ] Przeciwdziatanie stereotypom na temat grup wiekowych i spotecznych
[] Budowanie spoteczeristwa obywatelskiego

] Wzmacnianie autonomii i aktywnosci spotecznej os6b starszych i zdrowego stylu zycia



] Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w $wiecie cyfrowym
] Dialog miedzypokoleniowy i budowanie sojuszy miedzypokoleniowych

] Dziatania proekologiczne
29. Wybdr Sciezki realizacji dziatania
Przed wypetnieniem prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem Konkursu (§ 2 pkt 2).

QO Sciezka autorska

QO Sciezka adaptacji

291. Blok opisowy

Sciezka autorska
Autorski pomyst na dziatanie osdb zgtaszajacych sie do Konkursu.

30. Jesli wybrates Sciezke autorska, opisz swoj pomyst na dziatanie spoteczne, ktére odpowiada na
dostrzezony problem w twoim srodowisku.

- Opisz krétko swoj pomyst na dziatanie spoteczne.

- Przedstaw adresatdw projektu i ich potrzeby.

- Wyjasnij, dlaczego wybrates$/-as wtasnie takie dziatania.

- Pokaz, jak projekt odpowiada na lokalne wyzwania spoteczne.
- Wymien konkretne dziatania, ktére planujesz zrealizowac.

31. Opisz swoje lokalne srodowisko - jakie problemy dostrzegasz i na jakie potrzeby twoje dziatanie moze by¢
odpowiedzig?

311. Blok opisowy



Sciezka adaptacii
To mozliwo$¢ adaptacji projektu autorstwa animatorek_animatoréw wczesniejszych edycji Konkursu
,Seniorzy w Akcji®. Liderki_Liderzy majg mozliwo§¢ dostosowania takiego projektu do warunkow i
potrzeb lokalnych. Wybor tej $ciezki daje mozliwo$¢ skorzystania ze wszystkich materiatow
i wskazéwek dotyczacych wybranego projektu, a zamieszczonych na stronie Konkursu w zaktadce Strefa
wiedzy jako tzw. projekty modelowe.

32. Sciezka adaptacii: Dlaczego wybrate$/-a$ adaptacije projektu modelowego? Jak zamierzasz dostosowaé go
do specyfiki i potrzeb swojego lokalnego srodowiska?

- Opisz krétko swoj pomyst na dziatanie spoteczne.

- Przedstaw adresatéw projektu i ich potrzeby.

- Wyjasnij, dlaczego wybrate$/-a$ wtasnie takie dziatania.

- Pokaz, jak projekt odpowiada na lokalne wyzwania spoteczne.
- Wymien konkretne dziatania, ktére planujesz zrealizowac.

33. Sciezka adaptacji: Opisz swoje lokalne $rodowisko - jakie problemy dostrzegasz i na jakie potrzeby twoje
dziatanie moze by¢ odpowiedzig?

332. Blok opisowy

Kolejne pytania dotycza zaréwno Sciezki autorskiej jak i Sciezki adaptacii.

34. W jaki spos6b przedstawiony pomyst na dziatanie odpowiada na wskazane wyzwania spoteczne? *

35. W jaki sposob planujesz wykorzysta¢ dotacje i dostepne zasoby lokalne w swoim projekcie? *



https://pokoleniawakcji.pl/strefawiedzy/
https://pokoleniawakcji.pl/strefawiedzy/

351. Blok opisowy

WSPOLPRACA

36. W jaki sposob zamierzasz wspdtpracowac z innymi uczestnikami projektu i organizacjg wspierajaca? *

Opisz jak sobie wyobrazasz wspotprace pomiedzy uczestnikami projektu, osobami tworzacymi zespot projektowy oraz wspotprace z
organizacja/instytucja wspierajaca.

37. Dane osobowe ~

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez , z siedzibg przy , kod pocztowy w dla potrzeb niezbednych do przeprowadzenia badar oraz
analizy wynikéw tych badan, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODOQ). Przyjmuje do wiadomosci, ze wyrazona przeze mnie zgoda moze by¢ wycofana w kazdej chwili.



