Zatrzas todzig
w rytmie hip-hop

Opis projektu

Warto dzieli¢ sie swoimi pasjami i umiejetnosciami, a takze zdoby¢ samodzielno$¢ w dziatalnosci wolonta-
riackiej. Animatorzy postanowili zacheci¢ do tego zaprawione w tancu hiphopowym seniorki z tédzkiej grupy
Yot Yot Seniorzy.

Najpierw przeprowadzili oparta o przemyslane kryteria dodatkowa rekrutacje. Seniorki przeszty cykl szkolen ze
swoim instruktorem, ktéry przekazat im metodyke prowadzenia zaje¢ tanecznych oraz wiedze o zarzadzaniu mi-
krograntem.

Kiedy byty juz przygotowane, wyruszyty do lokalnych placowek, aby krzewi¢ kulture hip-hop w innych grupach
oraz integrowac sie poprzez taniec. Prowadzity m.in. zajecia w szkole i domu pomocy spotecznej. Spotkania byty
$wietnag zabawa dla awszystkich uczestnikdw.

W ramach projektu seniorki dla zorganizowania wtasnych pomystéw otrzymaty minibudzet, aby nauczy¢ sie pla-
nowania, rozdzielania zadan w grupie oraz dysponowania dostepnymi srodkami. W odbyty sie takze dwa spotkania
organizacyjne pod nazwa “Generator Pomystéw Seniora”, podczas ktérych dzielity sie swoimi dokonaniami i pla-
nowaty dalsze dziatania.

Podsumowaniem byto spotkanie w zaprzyjaznionej klubokawiarni, gdzie uczestniczki zaprezentowaty swoje doko-
nania w formie prezentacji multimedialnej, pokazu tanecznego i filmiku, a takze podzielity sie refleksjami.

Kto

Animatorzy projektu:

GRAZYNA LIPKO - byta urzedniczka Urzedu Miasta todzi, obecnie emerytka. Od dziecka kocha taniec
i gorace rytmy, dlatego bez wahania dotaczyta do grupy Yot Yot Seniorzy., , z ktéra jezdzi na zawody, imprezy,
pokazy. Zajecia z mtodymi ludZzmi dodaja jej energi.

SEWERYN OBAtKA - instruktor grupy hiphopowej Yot Yot Seniorzy. W trakcie zaje¢ obserwuje, ze seniorzy
odnajduja w tancu ogromna rado$¢, w muzyce zabawe, a w spotkaniach z grupa jednoé¢ i przynaleznos$¢ do
konkretnej mikrospotecznosci. Jest przekonany, ze seniorzy moga napedzac innych do dziatania, a nie tylko
biernie uczestniczy¢ w zajeciach skierowanych do tej grupy.
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Organizacja wspierajaca: Regionalne Centrum Wolontariatu Centerko

Pomystodawcy projektu: Mariusz Kotodziejski i Seweryn Obatka

Dla kogo

Z dziatan moga skorzysta¢ organizacje i instytucje:

niepubliczne (Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, domy kultury), zainteresowane urozmaiceni-
em swojego programu skierowanego do senioréw

komercyjne (szkoty tanca, fitness kluby, pracownie), zainteresowane wzbogaceniem swojej oferty o zajecia
dla 0sdb 60+

wspierajace (Domy Dziennego Pobytu, Srodowiskowe Domy Samopomocy, organizacje pozarzadowe),
zainteresowane wtaczeniem zaje¢ do programdw usprawniajacych i terapeutycznych.

Po co

Celem projektu jest rozszerzenie palety dziatan dla senioréw, zwiekszenie ich motywacji do wolontariatu oraz prze-
kazanie im praktycznych inspiracji i narzedzi do dziatan.

Kto moze zrealizowaé

Podobny projekt moga zrealizowa¢ organizacje, instytucje lub nieformalne grupy senioralne, gdzie dziataja aktywni
wolontariusze 60+ Ich pasja moga by¢ taniec hip-hop i kultura uliczna albo umiejetnosci z innej dziedziny, ktérymi
chca sie podzieli¢.

Jak

Przygotowania

Jesli cheecie podzieli¢ sie swoja pasja albo umiejetnoscia z innymi, zastandwecie sie w parze lub grupie, czy jestescie
gotowi zaangazowac sie w co najmniej kilkumiesieczne przedsiewziecie. Skontaktujcie sie z instruktorka/instrukto-
rem specjalizujgcym sie w wybranej przez was dziedzinie i zaproponuijcie jej/mu wspotprace. Wspdlnie z ta osoba
przygotujcie wstepny plan. Nawigzcie wspétprace z instytucja/organizacja, ktéra zajmuje sie dziataniami na rzecz
lokalnej spotecznosci/senioréw - pomoze wam sfinansowac lub znalez¢ sposéb na sfinansowanie projektu, w tym
wynagrodzenia dla koordynatora, instruktora i promocje. Bedzie wam tez potrzebne miejsce na spotkania i war-
sztaty - przystosowane i wyposazone odpowiednio do dziedziny waszych dziatan.

Znajac swoje mozliwoéci organizacyjne i finansowe rozpiszcie kosztorys i harmonogram. Podzielcie sie zadaniami.

SENIORZY
L S T T e I I g e e WA ol
AKCJI
| J



Rekrutacja i promocja pomystu

Jesli chcecie, by do waszej grupy (ktéra bedzie uczy¢ sie, jak przekazywac swoje umiejetnosci innym) dotaczyto
wiecej uczestnikdw, razem z instruktorem przygotujcie kryteria i sposéb rekrutacji. Oczywiécie beda zaleze¢ od ro-
dzaju waszej specjalnosci - przystapienie do grupy grupy tkackiej wymaga innych warunkéw niz np. do tanecznej.
Jezeli brakuje wam wiedzy z danego zakresu, warto poprosi¢ o konsultacyjna pomoc specjaliste (fizjoterapeute,
psychologa, pedagoga).

Stwérzcie strone na Facebooku z informacja o pomysle i zaproszeniem, poproscie zaprzyjaznione organizacje o jej
udostepnianie. Zorganizujcie spotkanie informacyjne (mozecie wczesniej przygotowac i rozwiesic¢ plakaty zaprasza-
jace na spotkanie), na ktérym opowiedzcie o inicjatywie i sposobie rekrutacji.

Nastepnie przeprowadzcie rekrutacje wg ustalonych przez was kryteriéw i harmonogramu.

Przez caty czas trwania projektu dokumentujcie swoje dziatania i relacjonujcie je w mediach spotecznos$ciowych.
Poinformuijcie o swoich dziataniach lokalne media, moze beda chetne zrobi¢ o tym materiat.

Doskonalenie umiejetnosci i przygotowanie trenerskie

W wytonionej grupie i wedtug ustalonego planu pod okiem instruktora doskonalcie swoje umiejetnoéci i ¢wiczcie
metody przekazywania ich dalej. Oprécz kompetencii praktycznych bedzie wam potrzebna wiedza o tym, jak stwo-
rzy¢ warunki innym, by skutecznie nauczyli sie czegos$ od was.

Promocja oferty i zajecia dla innych grup

Kiedy bedziecie juz gotowi, zorganizujcie pokaz efektow waszej pracy (wystep taneczny, koncert, wystawe, projekcje
filmow - w zaleznosci od dziedziny), Zapro$cie nie tylko osoby, ktére przyczynity sie do sukcesu, ale takze osoby
z wszystkich instytucji i organizacji (jak szkoty, przedszkola, domy kultury, biblioteki, DPS-y) potencjalnie zaintere-
sowanych skorzystaniem z waszych ustug.

Odwiedzajcie ze swoimi zajeciami miejsca, do ktérych was zaprosza, przekazujcie swoje umiejetnosci dalej. Czerp-
cie z tego jak najwiecej satysfakcji i pamietajcie by nauka byty dla dobra zabawa - dla uczestnikéw i dla was.

Na zakonczenie projektu spotkajcie sie w grupie i $wietujcie sukces. Zastandwcie sie tez, co warto bytoby zmieni¢
i ulepszy¢, a przede wszystkim nad kontynuacja dziatan.

Jak zarzadzaé dziataniem:

Kluczowe osoby w projekcie:

Aby dziatanie byto dobrze zorganizowane i przebiegato w bezpiecznych warunkach, minimalna liczba oséb
zatrudnionej kadry to:

instruktor tanca
koordynator / opiekun senioréw
obstuga administracyjno-ksiegowa

ewentualnie psycholog / trener szkolenia / superwizor
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Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzigé¢ pod uwage:
wynagrodzenie dla osoby koordynujacej
wynagrodzenie dla instruktora,
wynagrodzenie dla zespotu wspierajacego,
wynajem sali do ¢wiczen,
pomoce do prowadzenia zajec,
artykuty spozywcze (napoje i drobny poczestunek podczas warsztatow),
koszty administracyjne,

obstuga administracyjno-ksiegowa.

Niezbedne minimum

Konieczne sa:
zabezpieczenie minimalnych kosztéw,
realizacja dziatan w oparciu o Standardy Dostepnosci,
kompetentny,

zaangazowani uczestnicy.

Linki

https://www.centerko.org/2023/zatrzas-lodzia-w-rytmie-hip-hop-podsumowanie-projektu/

https://www.centerko.org/2022/zatrzas-lodzia-w-rytmie-hip-hop-rekrutacja-do-prjektu/

https://www.facebook.com/groups/hiphop60

Projekty modelowe to przyktady dziatan spotecznych, zrealizowanych przez osoby starsze w ramach programu ,Uniwersytety Ill Wieku — Seniorzy
w Akcji”. Kazdy moze z nich korzysta¢ w swoich spotecznosciach lokalnych. Zapraszamy do inspirowania sie i realizowania przedstawionych pomy-
stéw w najblizszym otoczeniu. Modele powstaty we wspotpracy z Towarzystwem Inicjatyw Tworczych ,e” ze $rodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

Wiecej projektéw modelowych: https://seniorzywakciji.pl/projekty-modelowe/
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