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Opis

Ogrodnictwo to pasja starszego animatora, mieszkanca domu pomocy spotecznej w Pieczonogach. Od lat z za-
angazowaniem zajmuje sie przydomowym ogrodem. Stad pojawit sie pomyst, by potaczy¢ jego umiejetnosci i do-
$wiadczenie ze wspdlnymi dziataniami na rzecz lokalnej spotecznosci.

Przy wsparciu dyrekcji, opiekunki - mtodszej animatorki, a takze psycholozki z placéwki powstat pomyst pomocy
okolicznym mieszkaricom w pracach ogrodniczych. Z czasem do przedsiewziecia dotaczaty nowe osoby - kole-
zanki i koledzy animatora - ktére podzielity sie zadaniami wedtug swoich mozliwosci i preferenciji.

Inicjatorzy zaprosili do wspbtpracy strazakdéw z ochotniczej strazy pozarnej w pobliskim Klimontowie, ktérzy zaofe-
rowali specjalistyczny sprzet i jego obstuge. Nastepnie rozpoczeli akcje promocyjna: w okolicy zostaty rozwieszone
plakaty, powstata tez strona na Facebooku. Skontaktowali sie z okolicznymi gminami, odwiedzili szkoty i zaofero-
wali ogrodnicze wsparcie - szybko okazato sie, ze jest wielu chetnych na skorzystanie z ustug , Pogotowia”.

Kiedy potrzebne narzedzia zostaty kupione, strazacy przeprowadzili szkolenie BHP i rozpoczety sie prace w terenie.
Pierwszym ogrodniczym zadaniem byto jesienne sadzenie wrzosoéw, w ktérym pomagaty dzieci z druzyny zucho-
wej. Poczatek wiosny byt okazja do uporzadkowania parku: obciecia obumartych gatezi i powieszenia budek dla
ptakéw, a takze do zaproszenia sasiadéw do wspdlnego sprzatania pobliskich terendw.
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Przez caty sezon ogrodnicy przy wsparciu strazakéw pracowali w réznych miejscach, miedzy innymi w parkach,
a takze w ogrodach $rodowiskowych doméw pomocy, szkét i hospicjum.

Oprocz prac ogrodniczych zostaty zorganizowane spotkania integracyjne, podczas ktérych osoby z grupy dzielity
sie swoja pasja z innymi. Zaproszona ekspertka przeprowadzita w domu pomocy warsztaty z tworzenia miniogro-
dow w szklanych naczyniach.

Finatem byto spotkanie podsumowujace dziatania ,Pogotowia ogrodniczego”, na ktére pracownicy i mieszkancy
DPS-u zaprosili wszystkich odbiorcéw swoich ustug, zaangazowane osoby i sasiadéw. Byta to okazja do zapre-
zentowania efektéw pracy, podziekowan i wspoélnego $wietowania sukcesu, ktory nie bytby mozliwy bez strazakow
z ochotniczej strazy pozarnej.

Dzieki inicjatywie wiele ogrodéw stato sie piekniejszymi i zostaty nawiazane relacje, ktére zapewne beda trwac
w przysztosci. Jednak przede wszystkim ,Pogotowie ogrodnicze” przyniosto ogromna satysfakcje uczestnikom,
a lokalna spoteczno$¢ przekonata sie, ze mieszkarcy DPS-u moga da¢ co$ innym.

Kto

O animatorach projektu:

MAREK NOWAK - jego pasja jest ogrdd i spedza w nim wiekszoé¢ wolnego czasu. Swietnie zna sie na rosli-
nach i ich pielegnacji. Praca w ogrodzie daje mu poczucie spetnienia, bycia potrzebnym i satysfakcje.

MARLENA PRZENIOStO - pasjonuje sie praca w ogrodzie, prowadzi ekologiczna uprawe roslin. Chce
wzmocni¢ u 0s6b starszych i 0séb z niepetnosprawnoéciami poczucie satysfakcji z zycia, da¢ im przestrzen,
gdzie poczuja sie potrzebni i docenieni.

Organizacja wspierajaca: Ochotnicza Straz Pozarna w Klimontowie

Dla kogo

Odbiorcami projektu sa bezposrednio zaangazowani w dziatania mieszkancy domu pomocy spotecznej oraz
uczestnicy warsztatéw terapii zajeciowej, Srodowiskowych domdw samopomocy i seniorzy z dziennego os$rodka
opieki. To réwniez dzieci biorace udziat w spotkaniach i pracach w terenie, a takze mieszkancy okolicy w kazdym
wieku i okoliczne instytucje.

Po co

Celem projektu jest aktywizacja oséb starszych, mieszkancéow domu pomocy spotecznej i zaangazowanie ich
w miedzypokoleniowe dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci. To takze tworzenie sasiedzkich sieci, zaréwno z in-
stytucjami, jak i mieszkancami okolicy. Wazna jest réwniez zmiana wizerunku oséb starszych i z niepetnospraw-
nos$ciami mieszkajacych w domach pomocy spotecznej.

Kto moze zrealizowaé

Domy pomocy spotecznej, warsztaty terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy samopomocy, jesli tylko wsrdéd miesz-
kancow/uczestnikéw znajdzie sie kto$, kto pasjonuje sie ogrodnictwem (lub inng praktyczna dziedzing) i zbierze
wokot siebie grupe chetnych osob.



Jak

Przygotowania

Jesli pracujecie w domu pomocy spotecznej lub w innej placéwee, z ktorej korzystajg osoby starsze i/lub z niepet-
nosprawno$ciami, pomyslcie, czy wsrdd mieszkancow/uczestnikow jest osoba (lub osoby), pasjonujaca sie jaka$
praktyczna dziedzina. Jej umiejetnosci, np. gotowanie, szycie czy stolarka moga sta¢ sie poczatkiem wspétpracy
z sasiadami. Zastandwecie sie, czy znajda sie osoby, ktére dotacza do grupy i czy macie mozliwosci, by ja wspierac
przez co najmnigj kilka miesiecy.

Nawiazcie wspbtprace z gming oraz instytucja/organizacja, ktéra zajmuje sie dziataniami na rzecz lokalnej spotecz-
nosci. Mozliwe, ze pomoga wam sfinansowac projekt lub znalez¢ sposéb na pozyskanie srodkéw na zakup narzedzi
i materiatdbw czy na promocje.

Kiedy zbierze sie grupa chetnych oséb, porozmawiajcie razem o tym, co kazda z nich chciataby i mogta w niej
robi¢. Zastandwcie sie, kto bytby sktonny skorzysta¢ z waszej propozycji - moga to by¢ zaréwno osoby prywatne,
jak i instytucje. Przygotujcie harmonogram i podzielcie sie zadaniami tak, aby kazdy mégt wykonywac to, co potrafi
i co sprawia mu przyjemnos¢. Moze sie okazac, ze czes¢ oséb bedzie potrzebowata przeszkolenia. Warto zaanga-
zowac w to innych uczestnikdw grupy, a jezeli bedziecie uzywa¢ specjalistycznych sprzetéw, zaproscie ekspertow,
np. strazakéw.

Promocja dziatan

Aby jak najwiecej oséb dowiedziato sie o waszych umiejetnoéciach i ofercie, warto dziatania zacza¢ od zaproszenia
okolicznych mieszkancéw na inauguracyjne spotkanie, ktére bedzie tematycznie zwiazane z charakterem waszej
inicjatywy. Jezeli beda to dziatania ogrodnicze, spotkajcie sie w ogrodzie, a jezeli kulinarne, zapro$cie na degustacje
waszych wyrobow.

Opowiadajcie sasiadom, znajomym, rodzinie o inicjatywie - poczta pantoflowa $wietnie sie sprawdza. Stworzcie
strone lub grupe na Facebooku, krétko opiszcie swoj pomyst i zaproscie do wziecia udziatu w inicjatywie i w pierw-
szym spotkaniu. Przekazcie informacje lokalnym instytucjom i organizacjom, konkretnym osobom albo liderom
grup (np. z kota gospodyn, klubu seniora), poproscie o ich udostepnienie. Skontaktujcie sie z lokalnymi mediami.
Wydrukujcie plakaty i rozwieécie je w okolicy. Przygotuijcie i zostawcie w zaprzyjaznionych miejscach ulotki z oferta.
W zaleznosci od waszych zasobéw i charakteru dziatan moze sie okazaé, ze potrzebne bedzie zapewnienie ko-
niecznych materiatéw (np. sktadnikéw do potraw) przez odbiorce ustug, zapiszcie to w ofercie.

Odwiedzajcie placowki podobne do waszej - bedzie to nie tylko okazja do opowiedzenia o waszych dziataniach, ale
i budowania relacji.

Dziatania w terenie, spotkania, warsztaty

Kupcie potrzebne sprzety i materiaty. Kiedy pojawia sie chetni na wasze ustugi, umawiajcie sie na konkretne termi-
ny, ustalajcie szczegoty i realizujcie kolejne zamdwienia. Najwazniejszy jest poczatek — mozliwe, ze najpierw zgtosza
sie do was same znajome instytucje, a osoby prywatne beda potrzebowaé wiecej czasu, zeby sie przekonaé. Nie
zrazajcie sie niepowodzeniami, elastycznie reagujcie na nowe okoliczno$ci, starajcie sie wyciaga¢ wnioski, co mozna
poprawi¢ albo zmieni¢. Pamietajcie, zeby realizacje kazdego zamdwienia dokumentowaé, a zdjecia i opisy publiko-
waé, np. na Facebooku.

Mozecie dodatkowo zorganizowa¢ warsztaty tematycznie zwigzane z dziataniami waszej grupy i zaprosi¢ na nie in-

nych. Warto zaproponowac je np. szkotom albo placéwkom opiekuriczym w okolicy. Tego rodzaju wydarzenia beda
dodatkowa atrakcja dla lokalnej spotecznosci i pozwola powiekszy¢ grono sojusznikéw przedsiewziecia.




Finat

Na zakonczenie cyklu prac i spotkan wspélnie z uczestniczkami i uczestnikami zaplanujcie spotkanie podsumowu-
jace dziatania grupy. Moze to by¢ piknik, na ktéry zaprosicie (poprzez media spotecznosciowe i plakaty) wszystkich,
ktérzy skorzystali z waszych ustug oraz innych mieszkancéw okolicy.

Wazne jest, by na imprezie zapewnic¢ przestrzen na rozmowe o tym, co sie udato, o przysztosci, a takze na podzie-
kowania dla uczestniczek, uczestnikéw i wszystkich oséb, dzieki ktérym grupa mogta powstac i dziatac.

Po finatowym wydarzeniu spotkajcie sie, zeby zdecydowad, czy i w jakiej formie bedziecie kontynuowac inicjatywe.

Jak zarzadza¢ dziataniem:

Kluczowe osoby w projekcie:
dobrze zorganizowana osoba koordynujaca z umiejetnoéciami liderskimi;

grupa o0sob zaangazowanych wg predyspozycji, zréznicowana pod wzgledem doswiadczen, umiejetnosci
i wieku.

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzigé¢ pod uwage:
wynagrodzenie osoby koordynujacej;
projekt i druk materiatéw promocyjnych;
narzedzia i materiaty (np. ogrodnicze, kuchenne, stolarskie);
wynagrodzenie osoby prowadzacej warsztaty;,
materiaty na warsztaty;
transport;

catering na spotkaniach (integracyjnych i finatowym).

Niezbedne minimum

Konieczne sa:
umiejetnoéci, wiedza i do$wiadczenie w zakresie wykonywania ustug;
grupa ludzi wspierajacych animatoréw;
promocja dziatan;
stworzenie siatki odbiorcéw, nawiazywanie wspotpracy z lokalnymi instytucjami;
narzedzia dostosowane do zaktadanych prac;

przeszkolenie uczestnikéw w obstudze sprzetu.

Linki

Projekt Pogotowie Ogrodnicze | Facebook



https://www.facebook.com/people/Projekt-Pogotowie-Ogrodnicze/100079710963136/

