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Opis

Las na Szubiankach dla wielu mieszkancéw Zagdrowa jest najpiekniejszym miejscem w okolicy. Animatorzy wi-
dzieli jednak, ze petno w nim $mieci. Postanowili wiec o niego zadbac razem z ludzmi, ktérzy tez widza ten problem.
Przede wszystkim zalezato im na tym, by wspdlnie oczysci¢ las i przypomnie¢ lokalnej spotecznoéci, jak wazne
jest, by sie nim cieszy¢ i z niego korzystac.

Spotkali sie wiec w matej grupie, by naradzi¢ sie, kto mégtby udzieli¢ im wsparcia i kogo zaprosi¢ do wspdtpracy.
Wspdlnie przygotowali prezentacje, by pokazadé, jak wazny jest las i jak dobroczynny wptyw ma na zdrowie i samo-
poczucie. Informacje te zestawili ze zdjeciami $Smieci, ktére leza w lesie na Szubiankach. Do inicjatywy przytaczyli
sie uczniowie i uczennice miejscowej szkoty ponadpodstawowej, a wtadze gminy zaoferowaty swoje wsparcie.

Na spotkaniu opowiedzieli mieszkarncom o projekcie i tym, ze tylko dzieki wspotpracy uda sie poprawi¢ dobrostan
lasu, a w konsekwencji catej spotecznoéci.

Pierwszym plenerowym wydarzeniem byta Gminna Akcja Sprzatania Lasu. W ramach jej promocji uczestnicz-
ki i uczestnicy rozwiesili plakaty i nagrali filmiki, ktére udostepnili na Facebooku. W akgcji wzieto udziat ok. 200
0séb. Zaktad gospodarki komunalnej zapewnit worki, rekawiczki i przyczepe, ktéra w ciagu godziny byta juz petna.

Dbamy o las i kapiemy sie w nim



Znalazty sie w nigj nie tylko worki ze $mieciami, ale nawet opony, umywalki i plastikowe krzesta. Po sprzataniu
mozna byto odpoczaé przy poczestunku przygotowanym przez starsze i mtodsze uczestniczki. Seniorki i uczennice
wygtosity miniwyktady o ekologii przygotowane we wspétpracy z Osrodkiem Edukacji Przyrodniczej .

W ciagu nastepnych miesiecy grupa zorganizowata ekologiczny happening, na ktérym podczas lokalnego targu
uczestnicy ubrani w przygotowane wspdlnie koszulki, skandowali proekologiczne hasta i rozdawali ulotki. Seniorzy
i uczniowie stworzyli tez malunki o tematyce leénej, a takze tablice informacyjne. Zamocowano je na stelazach
zrobionych przez uczniéw w ramach szkolnych zaje¢, a nastepnie wkopano w lesie. Oprocz dziatan propagujacych
proekologicznag postawe, grupie udato sie tez zainstalowaé w lesie nowe budki legowe dla ptakow.

Jednym ze sposobéw korzystania z lasu, ale tez zadbania o swoje zdrowie sa kapiele lesne - dzieki zaangazowa-
niu wszystkich zmystéw pomagaja one nawiazaé wiez z przyroda, a takze m.in. redukuja stres, obnizaja ci$nienie
i poziom cukru we krwi, poprawiaja pamiec i koncentracje. Organizatorzy zaprosili wiec do wspétpracy instruktorke

kapieli lesnych, ktéra poprowadzita dla nich warsztaty. Podzielita sie tez swoja wiedza, by uczestnicy mogli pokazaé
dobroczynny wptyw lesnych kapieli swoim bliskim.

Zwiehczeniem dziatan grupy byta plenerowa wystawa stworzonych wczesniej prac plastycznych i zdje¢ dokumen-
tujacych dotychczasowe wydarzenia. Podczas wernisazu goscie mogli przy poczestunku dzieli¢ sie refleksjami na
temat projektu i Swietowac¢ sukces akcji.

Organizatorzy maja w planach dydaktyczna $ciezke przyrodnicza. Marza im sie tawy, stoty, wiaty i altany. Chca, aby
w lesie w przysztosci mogty odbywac sie lekcje, zajecia i warsztaty.

Kto

O animatorach projektu:

ROMUALDA MATUSIAK - kocha las i pragnie zaangazowac¢ senioréw do jak najczestszego odwiedzania go
i dbania o niego. Dla nigj to idealne miejsce odpoczynku, aktywnosci (jak spacery i kapiele lesne), a takze
edukacji - bo $wiat przyrody nieustannie fascynuje i warto poznawac jego tajniki.

LUKASZ PARUS - od 15 lat wraz z cztonkami Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Zagérowskiej troszczy sie o las
na Szubiankach. Wspélnie z nimi zorganizowat wiele gminnych i indywidualnych akgcji sprzatania lasu, a takze
spaceréw i biegdw oraz kapieli lesnych. Chce zwieksza¢ $wiadomos$¢ mieszkancow gminy na temat lasu.

Organizacja wspierajaca: Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Zagérowie

Po co

Celem projektu jest zaangazowanie starszych i mtodszych oséb w dziatania na rzecz lokalnego $rodowiska. To
rowniez stworzenie okazji do miedzypokoleniowych spotkan i nawiazywania relacji. Dodatkowo wazne jest pokaza-
nie, jak cenna moze by¢ okoliczna przyroda i jak istotne jest dbanie o nia.

Dla kogo

Odbiorcami projektu sa seniorki i seniorzy oraz wszyscy mieszkancy okolicy, ktérzy chcieliby zaangazowaé sie

we wspolne sprzatanie i inne akcje proekologiczne. Z efektéw projektu korzystaja takze wszyscy ci, ktérzy okolice
odwiedzaja.

Kto moze zrealizowaé

Miedzypokoleniowa grupa przy wsparciu lokalnych wtadz i instytucii.




Jak

Przygotowania

Jesli w waszej okolicy jest zaniedbany obszar przyrodniczy (las, taki, zbiornik wodny), spotkajcie sie w grupie i zasta-
néwcie, czy mozecie zaangazowac sie w co najmniej kilkumiesieczne przedsiewziecie. Odezwijcie sie do lokalnych
instytucji i ludzi, ktérzy mogliby was wesprzec¢ organizacyjnie i finansowo w promodiji i konkretnych dziataniach.

Na pierwszym spotkaniu grupy inicjatywnej rozdzielcie zadania, umdwcie sie, jak czesto bedziecie sie spotykac
i ustalcie kanat komunikacji. Zaplanujcie otwarte spotkanie dla mieszkancow, na ktérym przyblizycie im problem.
Do tego przyda sie prezentacja ze zdjeciami zasmieconych miejsc. Zrébcie harmonogram dziatan, spiszcie rzeczy,
ktdre trzeba bedzie kupi¢, rozpiszcie budzet.

Promocja i zgromadzenie ludzi wokoét projektu

Opowiadajcie o projekcie znajomym, rodzinie, sasiadom - moze zechca sie przytaczy¢. Warto do dziatan zaan-
gazowac dzieci i mtodziez z miejscowej szkoty. Stworzcie strone internetowa projektu lub podstrone na portalu
organizacji, z ktéra wspotpracujecie, strone lub grupe na Facebooku. Zamies$écie tam informacje o projekcie, zapro-
szenie na otwarte spotkanie i poproécie zaprzyjaznione instytucje i organizacje o udostepnienie treéci. Informacje
wyslijcie tez do lokalnych mediéw. Przygotujcie plakaty, rozwiescie je w okolicy. Otwarte spotkanie pozwoli nie tylko
nagtoéni¢ problem, zyska¢ sprzymierzencéw, ale i zacheci kolejne osoby do przytaczenia sie do inicjatywy.

Spotkania, warsztaty i praca grupy

Spotykajcie sie regularnie w grupie, aby podsumowywac dziatania i planowa¢ kolejne. Czeé¢ spotkan mozecie po-
$wieci¢ na przygotowanie materiatéw promocyjnych (np. plakatéw, ulotek) dotyczacych nadchodzacych wydarzen.
Warto zorganizowa¢ tematycznie zwiazane z akcja warsztaty z ekspertka/ekspertem, na ktére zaprosicie lokalna
spotecznoscé.

Przy organizacji akcji sprzatania niezbedna bedzie pomoc samorzadu i np. ochotniczej strazy pozarnej. Wspotpra-
ca z zaktadem komunalnym pozwoli wam zas sprawnie zutylizowaé pozbierane $mieci. Po pracy warto zapewnic¢
uczestnikom poczestunek i ciepte napoje.

Pamietajcie o sfotografowaniu posprzatanych miejsc. Na biezaco relacjonujcie wasze dziatania na stronie interne-
towej, w mediach spotecznosciowych i lokalnych rozgtosniach radiowych.

Finat

Na zakonczenie sezonu, cyklu pracy albo catego projektu wspélnie zaplanujcie spotkanie podsumowujace dziata-
nia grupy. Warto zorganizowa¢ je w wyjatkowej formie (np. pikniku), a przy tym zapewni¢ przestrzen na rozmowe
o tym, co sie udato, o przysztosci, a takze na podziekowania dla uczestniczek, uczestnikdw i wszystkich osdb, dzieki
ktérym przyroda wokét was ma sie lepiej.

Atrakcja moze by¢ wystawa zdje¢ pokazujacych przebieg projektu - bedziecie mogli pochwali¢ sie efektami dziatan
i jednoczesnie zacheci¢ kolejne osoby do aktywnosci.



Jak zarzadzaé dziataniem:

Kluczowe osoby w projekcie:

osoba koordynujaca;

miedzypokoleniowa grupa oséb zaangazowanych w dziatania.

Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzigé¢ pod uwage:

wynagrodzenie osoby koordynujacej;

projekt i druk materiatéw promocyjnych;
narzedzia i materiaty (worki na $mieci, rekawiczki);
wynagrodzenie osoby prowadzacej warsztaty;
materiaty na warsztaty;

transport $mieci;

poczestunek na spotkaniach (po sprzataniu i finatowym).

Niezbedne minimum

Konieczne sa:

Linki

grupa o0sob chetnych do dziatan;

$rodki finansowe;

miejsce spotkan;

trzymanie sie harmonogramu zadan,

elastyczne podejécie do wyzwan i przestrzen na improwizacje;

osobiste zaangazowanie zespotu.

Gminny Osrodek Kultury Zagoréw - wydarzenia

Gminny Osrodek Kultury Zagoréw/FB


https://mgokzagorow.pl/?wydarzenia-2022-cz-1,1915
https://www.facebook.com/GokZagorow

