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Opis projektu

To sasiedzkie miejsceiokazjado regularnych spotkan dla starszych mieszkancéw najblizszej okolicy, pretekst, by wyjsé
z domu i porozmawiac¢ z innymi ludzmi. W zorganizowanej na osiedlu przez grupe inicjatoréw kawiarence mozna raz
wtygodniuuczestniczyéwzajeciachtematycznych (np.dotyczacychzdrowejdiety), warsztatachirozmowach przy kawie
czy herbacie, a takze w imprezach integrujacych lokalna spoteczno$é, jak Dzien Zyczliwoéci i Dzier Sasiada. Seniorzy
maja szanse zdoby¢ nowe umiejetnosci, ktére pomagaja im rozwijac pasje i utatwiaja funkcjonowanie w $wiecie zdo-
minowanym przez nowe technologie. Biorg udziat w prowadzonych przez instruktoréw lub wolontariuszy warsztatach
dziennikarsko-literackich, fotografii cyfrowej, w szkoleniach komputerowych i dotyczacych organizacji wolontariatu.
Wszystkie te dziatania pozwalajg na rozwdj i dobrg zabawe, a takze stopniowo angazuja uczestnikéw. Nie-
ktérzy wtaczajg sie w wolontariat i sami przygotowuja mikroinicjatywy dla przedszkoli czy doméw opieki.
Spotkania sa urozmaiceniem codzienno$ci, powstaje sie¢ kontaktdéw i odtwarzaja sie wiezi sasiedzkie, kiedy$ moc-
ne w lokalnej spotecznosci. Podtrzymywanie takich relacji nie tylko poprawia starszym osobom samopoczucie, ale
pozwala tez dtuzej pozostawa¢ samodzielnymi.

Po sasiedzku
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Kto

Animatorka projektu o sobie:

TERESA KUCHTA - lubie pracowa¢ z ludzmi. Od lat podejmuje rézne inicjatywy z grupa przyjaciot
i znajomych. Mam dos$wiadczenie w pracy na rzecz innych: bezrobotnych, oséb z réznymi dysfunkcjami
i niepetnosprawnoécia, koordynowaniu dziatan integracyjnych i obywatelskich. Nie boje sie nowych wy-
zwan. Mam tatwos$¢ w taczeniu réznych dziatan i szukaniu niekonwencjonalnych rozwiagzan. Udato nam
sie stworzy¢ kilkuosobowa grupe, ktéra wprowadza w zycie kolejne pomysty na zagospodarowanie czasu
wolnego osdéb starszych. Wiemy, ze mozna i warto zacheca¢ osoby starsze do réznorodnych dziatan,
w ktérych moga wykorzysta¢ swoje umiejetnosci i pasje, aby przywréci¢ im prawo do decydowania o so-
bie i poczucie bycia potrzebnymi.

Organizacja wspierajaca: Stowarzyszenie Spoteczno-Edukacyjne ,Jestesmy” Oddziat w Ozorkowie, Ozorkow

Dla kogo

Odbiorcami projektu sa osoby starsze, mieszkajace w okolicy, ktére beda uczestniczy¢ w regularnych spotkaniach
sasiedzkich i bardziej lub mniej aktywnie wtacza sie we wspdlne dziatania.

Po co

Gtownym celem projektu jest poprawa jakoéci zycia starszych mieszkancéw poprzez nawiazanie i podtrzymywanie
wiezi sasiedzkich. To takze stworzenie seniorom warunkéw do wtaczania sie we wspdlne inicjatywy, angazowania
sie w wolontariat i dziatania pomocowe. W dtuzszej perspektywie powstate relacje pozwola lepiej diagnozowaé
potrzeby starszych oséb i dostosowywac do nich wsparcie srodowiskowe.

Kto moze zrealizowaé

Grupa chetnych senioréw we wspotpracy z instytucja/organizacja dziatajaca na rzecz lokalnej spotecznosci.

Jak

Rozpoznanie

Zastanowcie sie w swoim gronie, czy jesteécie gotowi zbudowaé trwata grupe wolontariuszy. SprawdZcie, czy po-
dobne dziatania sa juz podejmowane w okolicy, porozmawiajcie z seniorami mieszkajacymi w sasiedztwie, zapytaj-
cie, czy chcieliby bra¢ udziat w spotkaniach i jaka tematyka zaje¢ bytaby dla nich interesujaca i potrzebna. Podzielcie
sie pomystem z osobami, na ktérych wsparcie liczycie. Pomyslcie, ktéra z lokalnych organizaciji czy instytucji bedzie
chetna z wami wspédtpracowac i pomoze zdoby¢ $rodki finansowe potrzebne do zrealizowania przedsiewziecia,
udostepni lokal lub wesprze was w jego znalezieniu. Lokal z zapleczem (minimum sanitarnym) powinien znajdowac
mozliwie jak najblizej miejsca zamieszkania grupy, dla ktoérej i z ktdéra chcemy dziataé, i by¢ wyposazony w stoty
oraz krzesta. Dowiedzcie sie, czy gmina dysponuje takimi lokalami w najblizszym sasiedztwie. Porozmawiajcie z ad-
ministracja osiedla czy budynku, moze da sie do tego celu zaadaptowac np. nieuzywana pralnie.

Zrébcie plan dziatan i rozdzielcie miedzy siebie zadania.



Przygotowania

Znajac swoje mozliwosci finansowe i lokalowe, a przede wszystkim potrzeby i zainteresowania odbiorcéw,
poszukaijcie instruktorow do poszczegélnych warsztatow. Zastandwcie sie, czy macie mozliwo$¢ zorgani-
zowania warsztatow w innych terminach niz regularne spotkania, bo prawdopodobnie bedzie w nich bra-
ta udziat tylko czeé¢ uczestnikow. Pomyslcie, kto z waszego grona mogtby poprowadzi¢ zajecia tematyczne.
Pamietajcie, by przez caty czas projektu systematycznie spotykac sie w gronie wolontariuszy, zeby omawiac bieza-
ce sprawy i planowac kolejne dziatania.

Promocja

Kiedy ustalicie terminy dwugodzinnych spotkan (konkretny dzien tygodnia i stata godzine), opublikujcie zapowiedz
dziatan na swojej stronie internetowej, stworzcie wydarzenie na Facebooku. Poproécie zaprzyjaznione instytucje
i organizacje o udostepnianie informacji. Ta sama droga ogtoscie, ze szukacie wolontariuszy - starszych i mtodych
oséb. Przygotujcie plakaty z zaproszeniem na pierwsze spotkanie (pamietajcie, by zaznaczy¢, ze zajecia sa bez-
ptatne) i rozwiescie je w najblizszej okolicy wszedzie tam, gdzie bywaja seniorzy lub ich bliscy, np. w domu kultury,
bibliotece, urzedzie gminy. Opowiadajcie o inicjatywie sasiadom, znajomym i rodzinie - poczta pantoflowa wéréd
starszych oséb sprawdza sie najlepiej.

Spotkania w kawiarence

Na kazde spotkanie przygotujcie kawe, herbate, drobne przekaski i owoce.

Dostosowuijcie tres¢ i tematy zaje¢ do mozliwosci i potrzeb uczestnikéw. Pamietajcie, ze najwazniejsze jest stwo-
rzenie warunkéw do rozmoéw i nawigzywania relacji. Celebrujcie imieniny, $wieta, takze te nietypowe - moga by¢
pretekstem do degustacji (Swieto Herbatnika), pokazu zdje¢ (Dzien Tréjkata Koralowego), zaproszenia specjalnego
goécia (Swiatowy Dzien Zonglerki). Szukajcie pomystow, pytajcie i stuchajcie uczestnikow. Badzcie uwazni, spraw-
dzajcie, czy kto$ nie potrzebuje pomocy i wsparcia, reagujcie.

Warto po kilku miesigcach (lub na zakonczenie cyklu zajec) wspélnie zorganizowa¢ wydarzenie, np. obchody Swie-
ta Sasiada, na ktére zaprosicie mieszkancéw okolicy - bedzie okazja do miedzypokoleniowej zabawy i zacheta
do przytaczenia sie nowych oséb.

Dziatanie dodatkowe, czyli klub wolontariatu

Jesli macie mozliwoéci finansowe i organizacyjne, zaproponujcie seniorom dodatkowe dziatania, by zwiekszy¢ ich
zaangazowanie: warsztatowe szkolenia z dziatar wolontariackich, a potem przygotowanie i przeprowadzenie mikro-
inicjatyw dla wybranych placéwek, np. przedszkola czy DPS-u.

Jak zarzadzaé dziataniem:

Kluczowe osoby w projekcie:
gtowny koordynator - czuwa nad catoécig;
koordynator wolontariatu - organizuje spotkania robocze zespotu i wolontariuszy;

grupa wolontariuszy.



Koszty realizacji

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzigé¢ pod uwage:
koordynacja cato$ci i organizacja wolontariatu;
wynagrodzenie instruktorow i ekspertow;
obstuga ksiegowa;
zestaw pomocy szkoleniowych (flipchart, drobny sprzet audio);
materiaty na warsztaty;
wydruki promocyjne;
poczestunek na spotkania;
impreza sasiedzka;

materiaty na zajecia w ramach inicjatyw wolontariackich.

Niezbedne minimum

Konieczne sa:

grupa osob, ktéra chce dziata¢ - gtéowny koordynator i koordynator wolontariatu, wolontariusze
z umiejetnoscia pracy w zespole;

lokal - (miejsce) na prowadzenie dziatan z odpowiednim zapleczem (minimum sanitarnym) z wyposazeniem
(stoty, krzesta, sprzet audio-wideo);

$rodki finansowe;

instruktorzy/instruktorki o odpowiednich kwalifikacjach;
wspbtpraca z instytucja/organizacjg;

promaocija;

obstuga ksiegowa.

Kontakt i linki

www.facebook.com/seniorzy.ozorkow
www.facebook/seniorzy.ozorkow/dzien zyczliwosci

www.facebook/seniorzy.ozorkow/edukacja medialna


http://www.facebook.com/seniorzy.ozorkow
https://www.facebook.com/events/566522104151510/
https://www.facebook.com/events/2500307996924921/

